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Открытый Чемпионат России  

по фридайвингу  
имени Натальи Молчановой 2023  

в бассейне  
 

  

УСЛОВИЯ и ПОЛОЖЕНИЯ 

1. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Чемпионат России 2023 проводится: 19 - 23 апреля 2023 года, в бассейне РГУФК (г. Москва, 
Сиреневый бульвар, 2, стр. 1А). 

Организатор соревнований: Ассоциация фридайверов «Федерации фридайвинга».  

Соревнования проходят согласно правилам Федерации фридайвинга в течение четырёх 
соревновательных дней в четырёх дисциплинах: 

STA — статическое апноэ; 
DNF  — динамическое апноэ без ласт; 
DYNB — динамическое апноэ в раздельных ластах; 
DYN — динамическое апноэ в ластах. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
— развитие фридайвинга, парафридайвинга и детского фридайвинга в Российской Федерации;  
— выявление сильнейших спортсменов;  
— формирование рейтинга спортсменов с целью дальнейшего отбора на российские и 
международные соревнования. 

2. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК И РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ.  

2.1. Заявки принимаются до 23:00     17 апреля 2023 года.  

Для участия в Соревнованиях, спортсмен должен зарегистрироваться на Соревнования* и подать 
заявки на дисциплины на странице соревнований на сайте  Федерации фридайвинга в разделе 
«Спорт». 
К участию в ЧР-2023 допускаются лучшие 30 спортсменов каждого пола и в каждой дисциплине, 
прошедшие регистрацию.  
Допуском к стартам на ЧР-2023 является участие спортсмена в одном из соревнований Федерации 
фридайвинга за прошедший сезон, начиная с ЧР-2022 в бассейне.  

Спортсмены, выступавшие в сезоне на соревнованиях ФПСР, могут пройти регистрацию на ЧР-2023. 
Регистрация будет подтверждена организатором при наличии свободных мест.   

Соревнования имеют статус инклюзивных, в них могут принимать участие спортсмены с ОВЗ наравне 
со всеми участниками.  
К участию допускаются мужчины и женщины не моложе 18 лет.  
Спортсмены – юниоры (возраст 16-17 лет) могут принять участие в ЧР-2023 на следующих условиях: 
Суммарно не более 4 участников – юниоров в каждой дисциплине. 
Допуск к соревнованиям получают сильнейшие атлеты – юниоры среди подавших заявки. 
Для участия юниоров требуется письменное согласие родителей.  

Граждане других государств* могут принять участие в ЧР-2023 на следующих условиях: 
Суммарно не более 10 участников-иностранцев в каждой дисциплине. 

Каждый спортсмен, желающий принять участие в соревнованиях, должен быть членом Федерации 
фридайвинга и иметь активный профиль* на сайте https://freediving.ru/.  
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Для допуска к Соревнованиям каждый Участник должен предоставить: 
— паспорт гражданина РФ или государства, гражданином которого является спортсмен; 
— медицинскую справку о допуске к соревнованиям по подводному спорту/фридайвингу; 
— действующий в 2023 году сертификат РУСАДА о прохождении дистанционного обучения 
«Антидопинг»; 
— подтверждение оплаты соревновательного взноса. 
 
2.2. ОЧНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  
Официальная тренировка (по желанию), очная регистрация Участников соревнований, проверка 
документов будет производиться в среду 19 апреля 2023 г. с 9:00 – 11:00 в помещении чаши бассейна 
РГУФК по адресу: г. Москва, Сиреневый бульвар, 2, стр. 1А. 

Брифинг для Участников и Организаторов соревнований будет проведен в формате конференции 
ZOOM. О времени и дате проведения конференции будет сообщено дополнительно. Запись будет 
размещена в открытом доступе сразу после проведения брифинга.  
Допускается регистрация Участника в день его выступления в первой дисциплине до начала старта, 
см. раздел 7. 
 
3. ОПЛАТА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ВЗНОСА 

Соревновательный взнос за участие в ЧР-2023 составляет 5 000 ₽, за участие в одной дисциплине – 
2 000 ₽,	за участие в двух дисциплинах – 4 000 ₽. 
Оплата должна быть произведена не позднее 17 апреля 2023 года. 
Реквизиты получателя: 
карта Сбербанка РФ 
4276 3801 1750 5029, получатель – Марина Николаевна Р.  
Пожалуйста, обязательно отправьте сообщение на info@freediving.ru о произведенном платеже («ЧР-
2023 платеж + Фамилия Имя»). 
Стартовый взнос не возвращается, если спортсмен уведомляет организаторов об отмене заявки 
позднее 17.04.2023. Уведомления об отмене или изменении заявки направлять на 
info@freediving.ru («ЧР-2023 заявка + Фамилия Имя»). 
 
4. НАГРАЖДЕНИЕ  
Соревнования являются личными. Результат каждого спортсмена попадет в рейтинг ФФ. 
Спортивные соревнования проводятся как прямые финалы без предварительных отборов. 
Победители и призеры Соревнований определяются в каждой дисциплине раздельно среди мужчин и 
женщин – по лучшему результату. 
Победитель и призеры в общем зачете (только среди российских атлетов) определяются по сумме 
баллов, складывающихся из отношения результатов атлета во всех дисциплинах к лучшим 
результатам в рейтинге AIDA за 2022 год в соответствующих дисциплинах, выраженного в процентах 
(в расчет берутся points/очки, начисленные по правилам AIDA и правилам Федерации фридайвинга). 
Пример: спортсменка выступила и показала следующие результаты:  
DNF 75 (37,5 очков) – DYNB 105 (52,5 очка) – STA 6:01 (72,2 очка) – DYN 125 (62,5 очков). 
Лучшие результаты в мире у женщин в рейтинге AIDA за 2022 составляют:  
DNF 209 (104,5 points) – DYNB 243 (121,5 points) – STA 8:13 (98,6 points) – DYN 277 (138,5 points). 
Сумма баллов подсчитывается следующим образом: 
(37,5/104,5 + 52,5/121,5 + 72,2/198,6 + 62,5/138,5) * 100 =160,58. 
В каждой дисциплине будут разыгран один комплект медалей: среди всех участников отдельно в 
мужском и женском зачете. Предусмотрены призы от спонсоров.  
Церемония награждения победителей и призеров будет проходить в конце каждого соревновательного 
дня.  
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5. СХЕМА БАССЕЙНА, СХЕМЫ СТАРТОВЫХ ЗОН 

Соревнования по статическому апноэ проводятся в основной ванне 50 м глубиной 2,2 м. 

 

 

Внимание: Организатор оставляет за собой права вносить изменения в порядок размещения соревновательных 
зон. 

6. ХАРАКТЕРИСТИКА БАССЕЙНА 

Длина бассейна — 50 м; 10 дорожек 

Глубина бассейна — 2,20 м;  

Температура воды в бассейне — 27 градусов С. 
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7. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Среда (19 апреля 2023 г.) 9:00 – 11:00 — официальная тренировка, регистрация спортсменов, проверка 
документов (по желанию, см. п. 2.2); 
 
Четверг (20 апреля 2023 г.)   09:00 — STA; бассейн 50 м;  

Пятница (21 апреля 2023 г.  09:00 — DNF; бассейн 50 м;  
Суббота (22 апреля 2023 г.)   09:00 — DYNB; бассейн 50 м; 

Воскресенье (23 апреля 2023 г.) 09:00 — DYN; бассейн 50 м.  

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  

Безопасность каждого участника соревнований обеспечивается согласно требованиям по обеспечению 
безопасности соревнований, проводимых под эгидой Федерации фридайвинга.   

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям 
является медицинская справка о допуске к соревнованиям по подводному спорту/фридайвингу, 
заверенная врачом медицинской организации. Справка должна быть выдана врачом не ранее, чем за 
12 месяцев до даты участия в соревнованиях. 

Принимая участие в Соревнованиях, Участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские 
обследования в целях обеспечения безопасности участия в спортивных соревнованиях для его 
здоровья, в соответствии с частью 5 статьи 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и 
спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревнованиях, в том числе не имеет 
противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему 
участвовать в Соревнованиях, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 
нарушением данного условия. Участник Соревнований обязуется подтвердить данное условие о 
состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 
проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным 
диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и (или) 
спортивной медицине. 

Медицинская справка должна содержать печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, 
дату выдачи, ФИО Участника и заключение о том, что Участник допущен к соревнованиям по 
подводному спорту/фридайвингу (или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по 
подводному спорту/фридайвингу); справка не должна быть старше одного года. 

Справку необходимо сдать Главному врачу Соревнований во время регистрации на Соревнования. 
Медицинские документы, предоставленные Организатору, возвращаются после окончания 
Соревнований. 

Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее 
в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в 
уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные 
с нарушением данного условия. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010г. № 613н «Об 
утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий». 

Антидопинговое обеспечение ЧР-2023 осуществляется в соответствии с правилами и регламентом 
Федерации фридайвинга и в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464 (далее - Правила). В 
соответствии с п. 12.14.1 Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были 
применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях. Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о 
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такой дисквалификации организаторам, несет самостоятельную и полную ответственность за такое 
деяние.   

Регистрируясь на Соревнования, Участник дает Согласие на использование персональных данных в 
соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» и выражает 
согласие о том, что Организаторы Соревнований вправе собирать, хранить и использовать 
персональные данные Участника, а также осуществлять любые иные действия, предусмотренные 
действующим законом Российской Федерации. Регистрационные данные (в том числе персональные 
данные) могут быть использованы Организатором в целях продвижения услуг и специальных 
предложений Организатора, путем осуществления прямых контактов с помощью каналов связи.  

Организатор имеет право без какой-либо компенсации Участнику или ответственности производить 
фото и видео фиксацию Участника во время Соревнований, использовать фото-, аудио- и/или 
видеоматериалы с участием Участника Соревнований в промо-, рекламных и прочих публикациях в 
полиграфии, на радио, телевидении, в интернете и других источниках без ограничения сроков и мест 
использования данных материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи их 
третьим лицам. 

 

9. КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Валерий Радченко: +7 (925) 452-75-66 (Telegram); + 7 (985) 417-14-73 (WhatsApp) 
e-mail: info@freediving.ru 
(«ЧР-2023 + Фамилия Имя») 

*По всем вопросам оформления профиля на сайте Федерации фридайвинга, активации членства в ФФ 
и регистрации на соревнования Вы можете обращаться по тел. +7 (916) 532-49-92 Маркова Марина, 
ответственный секретарь ФФ. 

 

 

 

 


