
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ

1. Создание аккаунта на сайте

1.1 Для регистрации на сайте Вы должны быть пользователем приложения 
Telegram.

1.2 На сайте Федерации фридайвинга (freediving.ru) в правом верхнем углу 
нажмите на иконку входа/регистрации.

1.3 Нажмите кнопку «Войти через Telegram». 

1.4 В открывшемся окне введите свой номер телефона и нажмите «Далее». 

1.5 Вам придет уведомление в Telegram. Откройте приложение Telegram и в 
сообщении от Telegram нажмите «Принять».

1.6 Далее вам придет повторное уведомление. Не нужно нажимать в нем 
кнопку, если вы хотите продолжить регистрацию. 

1.7 Если вы захотите выйти из своего профиля и прервать сессию, нажмите 
на кнопку «terminate session»

1.8 После получения этих сообщений вернитесь в браузер на сайт ФФ, вы 
автоматически будете авторизованы.

Иконка входа/
регистации на сайте 

(п1.2)

Кнопка «Войти через 
Telegram» (п.1.3)

Поле ввода номера телефона 
(п. 1.4)

http://freediving.ru


2. Внесение персональных данных

2.1 Введите свое имя, фамилию и отчество. Имя, Отчество, Фамилия – в 
первой строке – заполняются на кириллице, в соответствии с документом, 
удостоверяющим личность; дата рождения указывается обязательно (это 
поле будет скрыто из общего доступа).

Уведомление в Telegram 
(п.1.5)

Уведомление в Telegram 
(п.1.6-1.7)

Заполнение персональных 
данных (п.2)

Заполнение 
персональных данных 

(п.2)



2.2 First name и Last name – заполняются на латинице – проверьте полное 
соответствие с учетной записью на сайте AIDA https://
www.aidainternational.org  (это актуально для тех, у кого ранее был 
зарегистрирован аккаунт в системе AIDA и кто заинтересован в переносе 
этих результатов в профиль).

2.3 Обязательные поля включают: город (место) проживания; номер 
телефона указывается в международном формате (для россиян +7); 
публичное имя пользователя в Telegram указывается обязательно. 

2.4 Если ранее публичное имя в Telegram не было выбрано в настойках 
Telegram, необходимо это сделать. Для этого перейдите в приложение 
Telegram, в нижнем правом углу нажмите на кнопку «Настройки», далее 
нажмите на «Изм.» в правом верхнем углу. Далее найдите графу «Имя 
пользователя» и введите в нее свое имя пользователя латиницей. Оно же 
является публичным именем в Telegram.

2.5 При заполнении персональных данных реализована возможность выбора 
полей, которые вы предпочитаете скрыть из общего доступа, а какие 
оставить публичными (например, номер телефона или электронной почты). 
Рекомендуем использовать адрес электронной почты, который Вы 
указывали ранее при оформлении членства в ФФ и оплате членских 
взносов.

2.6 Выберите статус: атлет, инструктор, судья, страхующий, исходя из 
вашего реального опыта. Инструкторам рекомендуем заполнить поле «о 
себе» (система обучения, уровень, бассейн/открытая вода/детский), сайт 
клуба/школы фридайвинга (при наличии), места тренировок, контакты, 
профиль в соцсетях (исключая FB и Instagram).

2.7 В разделе «Документы» по желанию можно загрузить фото или скан 
медицинской справки и сертификата РУСАДА о прохождении курса 
дистанционного обучения «Антидопинг».

2.8 В процессе регистрации у атлетов появятся результаты соревнований 
AIDA и соревнований Федерации фридайвинга, в которых они участвовали; 
после регистрации в течение 1-3 суток в организационной системе будет 
активирован статус инструктора, судьи; будет учтён судейский опыт.

https://www.aidainternational.org
https://www.aidainternational.org


3. Оформление и оплата членства

3.1 Для новых членов Федерации – необходимо ознакомиться с 
содержанием подраздела «Членство» на сайте ФФ (https://freediving.ru/
chlenstvo/). 

3.1.1 Для вступления в Ассоциацию фридайверов «Федерация 
фридайвинга» вам необходимо:

• скачать образец заявления, а также бланк согласия на обработку 
персональных данных (ПД);

• передать собственноручно или по почте заполненные и подписанные 
документы (в бумажном виде) в офис Федерации фридайвинга по 
адресу: 105122, г. Москва, Щёлковское шоссе, д. 3, стр. 1, офис 504. 
При передаче подписанных документов необходимо с собой иметь 
паспорт;

• оплатить вступительный взнос в размере 200 рублей и ежегодный в 
размере 1000 рублей (выбрать на странице своего аккаунта на сайте 
оплату в размере 1200 рублей – два платежа одной кнопкой).

Функция оплаты членского 
взноса (п.3.1.3 и 3.2)

https://freediving.ru/chlenstvo/
https://freediving.ru/chlenstvo/
https://freediving.ru/wp-content/uploads/2023/10/zayavlenie-o-prieme-v-chleny-ff-2022.doc
https://freediving.ru/wp-content/uploads/2022/09/soglasie-na-obrabotku-pers_dannyh_ff.doc
https://freediving.ru/wp-content/uploads/2022/09/soglasie-na-obrabotku-pers_dannyh_ff.doc


3.1.2 Передача документов в электронном виде не является альтернативой 
подачи заявления и согласия на обработку ПД в бумажном виде — 
документы в ЛЮБОМ случае передаются в офис Федерации в бумажном 
виде.

3.1.3 Оплата членских взносов реализована в личном кабинете в 
подразделе «Документы».

3.1.4 В случае, если вы не передадите оригиналы документов в течение трех 
месяцев с даты регистрации, ваши результаты участия в соревнованиях 
будут скрыты из рейтинга ФФ

3.2 Для текущих членов Федерации фридайвинга оплата членских взносов 
(1000 рублей) реализована в личном кабинете во вкладке «Документы»

4. Регистрация на соревнования и подача стартовых заявок

4.1 Чтобы подать заявку на участие в соревнованиях зайдите в раздел 
«Соревнования» на сайте и выберите нужные вам.

4.2. Ознакомьтесь с регламентом соревнований. 

4.3 Если вы хотите принять участие в соревнованиях, подайте заявку на 
регистрацию. Для этого в графе «Статус участника» выберите поле «Атлет» 
и нажмите кнопку «Зарегистрироваться»

4.4 После успешной подачи заявки на регистрацию вам придет уведомление 
в Telegram об этом. В этот момент вы попадаете в лист ожидания, а 
организатор получает уведомление об этом. 

4.5 Организатор  переносит спортсменов из листа ожидания после оплаты 
взноса участника или выполнения других требований организатора.

4.6 После того, как организатор понесет вас из листа ожидания в список 
участников, вам придет уведомление об этом. 

4.7 Если окно подачи стартовой заявки было открыто до завершения вашей 
регистрации на соревнования, вы можете сразу же подать заявку на 
стартовые дни.



4.8 Если окно подачи заявок не было открыто до завершения вашей 
регистрации на соревнования, то вам придет уведомление в Telegram об 
открытии окна подачи стартовой заявки для каждого дня соревнований. 

Раздел «Соревнования» 
(п.4.1) Соревнования в календаре 

мероприятий (п.4.1)
Подача заявки на участие 
в соревнованиях (п.4.3)

Уведомление в Telegram об 
успешной подачи заявки на 
участие в соревнованиях 

(п.4.4)
Уведомление в Telegram об 
успешной регистрации на 

соревнования (п.4.6)



4.9 Чтобы подать стартовую заявку, вам нужно зайти на страницу 
соревнований и найти раздел подачи стартовых заявок.

4.10 Выберите день, дисциплину (их может быть несколько в одну стартовую 
сессию) и введите свою заявку.

4.11 После того, как вы ввели заявку, нажмите кнопку «подать заявку»

4.12 После подачи каждой стартовой заявки вам придет уведомление в 
Telegram об этом. 

4.13 Убедиться в том, что вы подали заявку и увидеть какую именно заявку 

вы подали можно на странице соревнований во вкладке стартового дня. 
Помните, что спортсмен ответственен за современную подачу заявки!

4.14 За час до закрытия окна подачи заявки вам придет уведомление в 
Telegram.

4.15 После публикации стартового листа и финишного протокола вам придут 
уведомления в Telegram.

Окно подачи стартовой 
заявки (п.4.9-4.11)

Уведомление в Telegram об 
успешной подачи заявки 

(п.4.12)

Данные о поданной 
успешно заявке (п.4.13)



4.16 результаты вашего участия в соревнованиях попадут в рейтинг ФФ 
после архивации соревнований (не более 72 часов после окончания 
соревнований)

Если у вас возникают сложности в работе с системой, пожалуйста обновите 
ПО (браузер) или по возможности попробуйте с другого устройства. 

Так же вы можете обратиться к нам в Telegram t.me/markina_ol Техническая 
поддержка оказывается в течение трех рабочих дней.


