
 
 

 
 

 

Открытый международный чемпионат  

по фридайвингу 

памяти Валерия Радченко 

 

1. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 14 декабря 2024 года по адресу: 

Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского д. 14, бассейн КСК «Нара». 

 

Цель соревнований – популяризация фридайвинга, пропаганда здорового образа жизни. 

Результаты соревнований идут в личный рейтинг спортсмена в Ассоциации фридайверов 

«Федерация фридайвинга», формирование рейтинга спортсменов с целью дальнейшего 

отбора на российские и международные соревнования. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Гуйтар Илья, инструктор по фридайвингу системы Molchanovs, действующий спортсмен - член 

сборной Московской области по подводному спорту. 

Хрусталёв Александр, действующий спортсмен, член сборной Рязанской области по 

подводному спорту. 

Маркова Марина, главный судья, администратор, представитель Федерации фридайвинга. 



 
 

 
 

3. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Соревнования носят открытый характер. 

Соревнования проходят согласно правилам Федерации фридайвинга в течение одного дня по 

следующим дисциплинам: 

– Статика – STA – статическая задержка дыхания; 

– Динамические дисциплины – DNF – динамика без ласт, DYN – динамика в ластах, DYNB 

– динамика в раздельных ластах). 

Победители соревнований выявляются в двух направлениях: 

Статическая задержка дыхания (STA) – максимальная задержка дыхания по правилам ФФ. 

В динамических дисциплинах для выявления победителей результат будет пересчитан в 

проценты от мирового рекорда в выбранной дисциплине на момент проведения 

соревнований (система AIDA). 

Таким образом, среди динамических дисциплин будут определены 3 призера среди женщин 

и 3 среди мужчин. 

ВАЖНО! Спортсмен может заявиться в одну (любую) дисциплину, либо в две на выбор (при 

условии, что одна из них STA). 

Результаты по двум дисциплинам НЕ суммируются, общий зачет не предусмотрен. 

4. ПАРАМЕТРЫ БАССЕЙНА 

– Длина – 25 м, 4 дорожки; 

– Глубина – 1,2 – 2,0 м; 

– Температура воды – 28 градусов С. 

5. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

Стартовый взнос для участия в соревнованиях единый, составляет 5 500 рублей вне 

зависимости от количества выбранных дисциплин. 

Оплату можно произвести на карту Сбербанка 2202 2080 8204 2350 или  

по номеру телефона, привязанному к Сбербанку +7 (905) 706 22 28, Илья Геннадьевич Г. 

При оплате в сообщении просьба указать фамилию, инициалы и дисциплины для участия. 

Пример: Петров Н.И. STA DYNB 

Для подтверждения оплаты просьба отправить чек об оплате по номеру WhatsApp 

+7 (905) 706 22 28. (Обязательно получите подтверждение от организатора, о том, что ваш 

платеж принят и распознан). 

Стартовый взнос не возвращается при отмене заявки участником менее чем за 72 часа до 

открытия соревнований. 



 
 

 
 

6. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

14.12.2024 г. – суббота 

– Церемония открытия соревнований 

– STA – статическая задержка дыхания 

– Динамические дисциплины (DNF – динамика без ласт, DYN – динамика в ластах, DYNB – 

динамика в раздельных ластах) 

– Церемония награждения 

– Чаепитие. 

Сбор участников соревнований с 8:30. 

*Организатор оставляет за собой право внесения изменений в расписание Соревнований 

(уточнение времени стартов и организационных мероприятий). 

7. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Соревнования имеют статус открытых и инклюзивных, в них могут принимать участие 

спортсмены с ОВЗ наравне со всеми участниками. 

К участию допускаются мужчины и женщины не моложе 18 лет. 

Для участия в Соревнованиях спортсмен должен иметь активный профиль спортсмена на 

сайте Федерации фридайвинга, зарегистрироваться на соревнования и подать заявки на 

дисциплины на странице соревнований на сайте (в оргсистеме) Федерации фридайвинга.  

Для допуска к Соревнованиям каждый участник соревнований должен 

предоставить: 

– паспорт гражданина Российской Федерации или государства, гражданином 

которого является; 

– медицинскую справку, где указано что спортсмен «может участвовать в 

соревнованиях по фридайвингу» или «подводному спорту» 

– оплаченный стартовый взнос; 

– подписанное согласие на обработку данных (форму можно получить у организатора). 

Очная регистрация участников соревнований, а также проверка документов и медицинских 

справок, будет проводиться с 8:30 в месте проведения соревнований. 

В случае несогласия Участника Соревнований с решением судейской коллеги, спортсмен 

может подать протест.  

Стоимость рассмотрения протеста составляет 2 500 рублей. 

 

 

 



 
 

 
 

8. НАГРАЖДЕНИЕ И ПРИЗЫ 

 

Соревнования являются личными. Результат каждого спортсмена попадет в рейтинг 

Федерации фридайвинга.  

Победители соревнований определяются раздельно среди мужчин и женщин.  

Для победителей Соревнований предусмотрены ценные призы и медали. Медали и призы 

будут вручаться за первые три места в каждом из двух направлений (Статическая задержка 

и Динамические дисциплины). 

После награждения будет чаепитие. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Безопасность каждого Участника Соревнований обеспечивается согласно требованиям по 

обеспечению безопасности соревнований, проводимых под эгидой Федерации фридайвинга. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является медицинская справка о допуске к соревнованиям по подводному 

спорту/фридайвингу, заверенная врачом медицинской организации. Справка должна быть 

выдана врачом не ранее, чем за 12 месяцев до даты участия в соревнованиях. 

Принимая участие в Соревнованиях, Участник подтверждает, что регулярно проходит 

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в спортивных 
соревнованиях для его здоровья, в соответствии с частью 5 статьи 24 ФЗ от 04.12.2007 329 

ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных 

ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его 

участие в соревнованиях, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 

нагрузкам, и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в соревнованиях, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного 

условия. 

Участник соревнований обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем 

предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного 

медицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным 
диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре 

и (или) спортивной медицине. 

Справку необходимо сдать Главному судье Соревнований во время регистрации на 

Соревнования. Медицинские документы, предоставленные Организатору, возвращаются 

после окончания Соревнований. 

Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, 

получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского 

обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все 

негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 



 
 

 
 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне «(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется в соответствии с правилами и 

регламентом Федерации фридайвинга и в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 

года № 464 (далее - Правила). В соответствии с п. 12.14.1 Правил, ни один спортсмен или 

иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное 

отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения 

участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. Спортсмен, в отношении 
которого была применена дисквалификация, не заявивший о такой дисквалификации 

организаторам, несет самостоятельную и полную ответственность за такое деяние. 

Регистрируясь на Соревнования, Участник дает Согласие на использование персональных 

данных в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных 
данных» и выражает согласие о том, что организаторы Соревнований вправе собирать, 

хранить и использовать персональные данные участника, а также осуществлять любые иные 

действия, предусмотренные действующим законом Российской Федерации. 

Регистрационные данные (в том числе персональные данные) могут быть использованы 

организатором в целях продвижения услуг и специальных предложений организатора, путем 

осуществления прямых контактов с помощью каналов связи. 

Дополнительно: 

ПРАВИЛА ПРОХОДА НА ТЕРРИТОРИЮ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

При проходе на территорию проведения соревнований в плавательный бассейн, а также при 

пребывании на территории проведения соревнований, спортсмены и сопровождающие их 

лица должны руководствоваться правилами бассейна. С правилами бассейна и техникой 

безопасности на воде можно ознакомиться фойе бассейна.  

При проходе на территорию проведения соревнований участник и сопровождающие лица 

должны будут предъявить удостоверение личности. Без удостоверения личности 

Организаторы Соревнований и руководство спортивного комплекса вправе ограничить 

пребывание спортсменов и сопровождающих их лиц на территории проведения 

соревнований. Обязательно всем посетителям нужно иметь чистую сменную обувь. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Заявление о понимании и принятии на себя ответственности за возможный риск: 

Регистрируясь на соревнования, Участник Соревнований полностью осознает, что 

фридайвинг – экстремальный вид деятельности, требующий от занимающегося и 

соревнующегося ответственности и осторожности, и полностью принимает на себя 

ответственность за негативные последствия, которые могут наступить в случае 

несоблюдения и нарушения техники безопасности; также полностью принимает на себя 

ответственность за соответствие состояния своего организма/психики и уровня здоровья 

возможности безопасно и без вреда для себя и окружающих заниматься фридайвингом и 

участвовать в соревнованиях по фридайвингу. 

Настоящим Участник Соревнований подтверждает, что полностью осведомлен о риске, 

связанном с занятием фридайвингом, полностью берет на себя ответственность за 

возможные травмы или иного рода ущерб, причиненный своему здоровью в результате 

участия в данных соревнованиях, и обязуется не обращаться в суд с жалобами и претензиями 

на организаторов соревнований. 

УВЕДОМЛЕНИЕ О СЪЕМКЕ И ФОТОГРАФИИ 

Отправляя регистрационную форму, Участник Соревнований дает согласие на фото и видео 

съёмку, а также аудиозапись и их публикацию. Изображения, фотографии и/или видео могут 

быть использованы для продвижения подобных мероприятий на веб-сайтах и в социальных 

сетях. 

 

КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Гуйтар Илья +7 (905) 706 22 28 

Хрусталев Александр + 7 (910) 407 37 75 

Маркова Марина +7 (916) 532 49 92 

 


