



РЕГЛАМЕНТ 
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРАВИЛАМ ФЕДЕРАЦИИ 

ФРИДАЙВИНГА

1. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Название соревнований Соревнования по фридайвингу в бассейне «Кубок Поволжья 
2024ФФ» 

Ссылка на соревнования на сайте 
freediving.ru

https://freediving.ru/competition/kubok-povolzhya-2024ff/

Главный организатор Дмитрий Еркулов

Даты проведения 02.11.2024 - 04.11.2024

Адрес проведения Нижний Новгород, пр. Гагарина 25 и ул. Бетанкура 1а

Дисциплины DYN, DYNB, DNF,STA

Официальный язык соревнований Русский

Условия доступа к месту 
проведения соревнований

строгое соблюдение правил посещения бассейна Дельфин и 
спортклуба Физкульт Мещера

Условия Тепература воды 27-28 градусов

2. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
НА УЧАСТИЕ В 
СОРЕВНОВАНИЯХ

Членство в Федерации 
Фридайвинга

Обязательно  

Открытые/закрытые соревнования Открытые

Правила отбора -

Даты подачи заявок на участие с 08.10.2024 по 29.10.2024

Количество участников 
соревнований

50

Необходимые документы Паспорт гражданина РФ или другой страны, медицинская 
справка с допуском до занятий спортом заверенная 
спортивным врачом , страховка, сертификат РУСАДА

http://freediving.ru
https://freediving.ru/competition/kubok-povolzhya-2024ff/


Логотип школы/
соревнований/
спонсоров

ФЕДЕРАЦИЯ ФРИДАЙВИНГА

Формы для проведения соревнований

￼

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

Регистрация 02.11.2024 с 9:00 каб 22 бассейна Дельфин

Брифинг онлайн брифинг

Дни стартов и дисциплины 02.11.2024 DYNB, DNF по правилам ФПСР и ФФ

03.11.2024 DYNB, DYN по правилам ФПСР и ФФ

04.11.2024 STA только по правилам ФФ

Подведение итогов ежедневно в месте проведения стартов

Награждение 04.11.2024 Физкульт Мещера

Схема организации пространства Динамические дисциплины 2 стартовых зоны, Статическое 
апноэ 3 стартовых зоны

Примечание 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ НА 
СОРЕВНОАНИЯХ

Ограничение по возрасту От 18 лет

Ограничение по заявкам -

Количество страхующих 5

Медики на соревнованиях Бригада скорой помощи

Антидопинговое обеспечение Согласно правилам ФФ и ФПСР

Квалификация страхующих Страхующие в бассейне

5. КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ

Имя Фамилия  (должность) Еркулов Дмитрий  +79202538666

Имя Фамилия  (должность) Семухин Дмитрий +79200643161 представитель ФПСР

6. СВЯЗАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Правила ФФ freediving.ru/sportdoc 

Форма-заявка на участие в 
соревнованиях

freediving.ru/sportdoc

Согласие родителей (опекунов) на 
допуск спортсмена до 18 лет к 
участию на соревнования по 
фридайвингу

freediving.ru/sportdoc

http://freediving.ru/sportdoc
http://freediving.ru/sportdoc


Соревнования проводятся 2-4 ноября 2024 года по адресу: Нижний Новгород, пр. 
Гагарина 25, и ул. Бетанкура 1, Физкульт Мещера (ТРЦ СЕДЬМОЕ НЕБО) 

	 Соревнования имеют статус отборочных соревнований к Чемпионату России по 
фридайвингу в бассейне. Применяется открытая регистрация. Цель соревнований – 
популяризация фридайвинга, пропаганда здорового образа жизни, отбор спортсменов на 
Чемпионат России по фридайвингу. Результаты соревнований идут в личный рейтинг 
спортсмена Федерации Фридайвинга. 

	 Организатор соревнований: Нижегородский клуб фридайверов «ApneaGorky» при 
поддержке Ассоциации фридайверов «Федерация фридайвинга», ФПСР Нижегородской 
Области. 

	 Соревнования проходят согласно правилам Федерации Подводного Спорта России и 
Федерации фридайвинга в течение трех дней 2, 3, 4 ноября 2024 года. 

	 Длина бассейна для динамических дисциплин - 50 метров, глубина от 2 до 5 метров; 	
Температура воды 27-29 С; 
	 Глубина бассейна для дисциплины STA переменная - 1,6 - 2,0 метра 

	 На соревнованиях предусмотрен личный зачёт в каждой из дисциплин, а так же общий 
зачёт по сумме всех дисциплин. 


ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК И РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ  

	 Каждый атлет для участия в соревнованиях должен быть членом Федерации 
Фридайвинга с активным статусом. Для допуска к соревнованиям каждый участник 
соревнований должен предоставить: 

1) паспорт гражданина Российской Федерации или государства, гражданином которого 
является; 
2) медицинскую справку с отметкой спортивного врача о допуске. 
3) оплаченный стартовый взнос 

4) подписанное согласие на обработку данных. 

5) спортивная страховка для соревнований 
6) сертификат Русада 

	 Заявки на участие в соревнованиях принимаются через сайт Федерации в 
соответсвующем разделе соревнований. Заявки на участие соревнованиях принимаются до 
29.10.2024 включительно. 

	 Для спортсменов желающих выступать в соревнованиях дополнительно по правилам 
ФПСР, помимо основной регистрации и подачи заявки на сайте Федерации Фридайвинга, 
необходимо уведомить уполномоченного представителя ФПСР по Нижегородской области. Для 
этого необходимо после регистрации на сайте и оплаты стартового взноса, связаться по 
телефону +79200643161 (Telegram - Семухин Дмитрий) 

	 Количество участников соревнований ограничено. 

	 Очная регистрация участников соревнований, а также проверка медицинских справок 
будет проводиться в дни соревнований с 8.00 до 9.00 по адресу: Нижний Новгород, пр. Гагарина 
25, басейн Дельфин кабинет 22. 

	 Предсоревновательный брифинг будет проведен в онлайн режиме накануне 
соревнований. Сообщение о брифинге будет направлено участником отдельно. 

	 Организатор оставляет за собой право отказать участнику в регистрации без объяснения 
причин. 


ФИНАНСОВАЯ ЧАСТЬ 


	 Стартовый взнос за участие в соревнованиях по правилам ФФ составляет 5000 рублей. 

	 Стоимость протеста на соревнованиях 4000 рублей 

	 Оплата стартового взноса и производится на карту Сбербанк 2202 2032 5830 9493 
Дмитрий Павлович Е. Оплата протеста принимается как в виде перевода на указанную карту, 
так и наличным расчетом. 

	 После оплаты стартового взноса сообщить о платеже +79202538666 (Viber, WhatsApp, 
Telegram) отправив чек об оплате и фамилию и имя атлета. Нераспознанный платеж считается не 
оплаченным. 

	 ВАЖНО! Обязательно получите подтверждение от организатора, о том, что ваш платеж 
принят и распознан. 




	 При неоплате стартового взноса до 29.10.2023 организатор не может гарантировать 
спортсмену места в стартовом списке. Место может быть отдано спортсмену из листа 
ожидания. 

	 Стартовый взнос не возвращается при отмене заявки спортсменом менее чем за 72 часа 
до открытия соревнований. 


НАГРАЖДЕНИЕ И ПРИЗЫ 


	 Соревнования являются личными. 

	 Победители соревнований в каждой дисциплине определяются раздельно среди мужчин 
и женщин – по лучшему результату. 

	 Победитель определяется по максимальному количеству очков. Количество очков 
определяется результатом спортсмена в каждой дисциплине. 

	 Для победителей соревнований предусмотрены дипломы, ценные призы и медали. 

Медали и призы будут вручаться за первые три места в каждой дисциплине среди мужчин 	
и женщин выступающих в соревнованиях по правилам Федерации Фридайвинга. 

	 Также предусмотрен общий зачёт по сумме балов за все дисциплины (максимум 3 
дисциплины) с награждением одного мужчины и одной женщины, которые набрали 
максимальное количество балов по правилам Федерации Фридайвинга. 

	 Подсчёт баллов будет проводиться следующим образом: количество очков в дисциплине 
равно проценту от действующего мирового рекорда в рейтинге AIDA. Например вы проплыли 
брассом 110 метров. Действующий мировой рекорд у мужчин - 250 метров. Количество ваших 
баллов = 110х100/250=44 балла. И так в каждой дисциплине. Далее складываем баллы по всем 
дисциплинам и получаем сумму баллов. Победителем признаётся тот, кто набрал максимальную 
сумму баллов. Победители в общем зачёте получают кубок соревнований. 


РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

ВАЖНО! В каждый календарный день соревнований можно учавствовать только в одной 
дисциплине. В дисциплине DYNB можно участвовать только один раз. 
02.11 Динамическое апноэ без ласт DNF / динамическое апноэ в раздельных ластах DYNB 

Бассейн Дельфин (по правилам ФПСР и ФФ)

09:00 - проход на территорию спортклуба 
09:00 - регистрация и проверка справок (мандатная комиссия) кабинет 22 
09:30 - начало разминки в спортивном зале 
09:45 - начало разминки в воде 
10:30 - начало дисциплины DYNB 
12:00 - начало дисциплины DNF 
13:30 - завершение соревноваельного дня и подведение итогов 
03.11 Динамическое апноэ в моноласте DYN /динамическое апноэ в раздельных ластах DYNB 
Бассейн Дельфин (по правилам ФПСР и ФФ) 
12:45 - проход на территорию спортклуба 
12:45 - регистрация и проверка справок (мандатная комиссия) кабинет 22 

13:00 - начало разминки (бассейн) 
13:45 - начало дисциплины DYN 
15:00 - начало дисциплины DYNB 
16:15 - завершение соревноваельного дня и подведение итогов 

04.11 Статическое апноэ STA Спортклуб Физкульт Мещера (по правилам ФФ)

07:45 - проход на территорию спортклуба 

08:00 - начало разминки (бассейн) 
08:45 - начало дисциплины STA 
12:00 - подведение итогов и награждение (спортивный зал) 


ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  

	 Безопасность каждого участника соревнований обеспечивается согласно требованиям 
по обеспечению безопасности соревнований, проводимых под эгидой Федерации Фридайвинга 
и ФПСР РФ. 

	 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является медицинская справка о допуске к соревнованиям по фридайвингу, 
заверенная врачом медицинской организации. 




	 К участию допускаются мужчины и женщины не моложе 18 лет. Для участников 16-17 лет 
требуется письменное согласие родителей. 


КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 


	 hkps://vk.com/apnea_gorky - наша группа в ВК. Тут свежая и актуальная информация, 
формы документов и ссылки на них. 
	 hkps://t.me/apnea_gorky - наш телеграмм канал. Тут оперативная информация, новости и 
фото с соревнования. 

	 Еркулов Дмитрий +79202538666 (WhatsApp Viber, Telegram) 

	 Семухин Дмитрий +79200643161 (Telegram) 

	 e-mail: yerculov@yandex.ru (subject: Кубок Поволжья 2024) 


ПРАВИЛА ПРОХОДА НА ТЕРРИТОРИЮ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

	 При проходе на территорию проведения соревнований в Фитнес клуб Физкульт Мещера, 
а так же при пребывании на территории проведения соревнований, спортсмены и 
сопровождающие их лица должны руководствоваться правилами КЛУБА 

	 При проходе на территорию проведения соревнований в бассейн Дельфин, а так же при 
пребывании на территории проведения соревнований, спортсмены и сопровождающие их лица 
должны руководствоваться правилами Бассейна 
С правилами можно ознакомиться по ссылкам 
	 https://fizkult-nn.ru/rules/ pravila_fizkult.pdf 

	 https://sportdelfin.ru/assets/mgr/files/dokumentaciya/polozhenie-pravila/pravila-vnutrennego- 
rasporyadka-sportsmenov.pdf https://sportdelfin.ru/assets/mgr/files/dokumentaciya/polozhenie-pravila/
bezopasnost- sorevnovaniy.pdf https://sportdelfin.ru/assets/mgr/files/dokumentaciya/polozhenie-
pravila/pravila-poseshheniya- bassejna-2018.pdf 

	 Организаторы обеспечивают проход участников на территорию проведения 
соревнований. Для прохода на территорию проведения соревнований сопровождающих лиц, 
участнику необходимо подать заявку на электронную почту организатора. Заявка подается в 
свободной форме. В заявке от участника должны быть отражены: ФИО участника, ФИО 
сопровождающего и его роль на соревнованиях (тренер, коуч,. Заявка на сопровождающего 
должна быть подана не позднее 29.10.2024, иначе организатор не может гарантировать 
обеспечение прохода сопровождающего на территорию проведения соревнований. 

	 При проходе в на территорию проведения соревнований спортсмен и сопровождающие 
лица должны будут предъявить удостоверение личности. Без удостоверения личности 
организаторы соревнований и руководство фитнес клуба вправе ограничить пребывание 
спортсменов и сопровождающих их лиц на территории проведения соревнований. 


УВЕДОМЛЕНИЕ О СЪЕМКЕ И ФОТОГРАФИИ  

	 Регистрируясь на соревнования, вы даете согласие на фото- и видеосъемку, а также 
аудиозапись и их публикацию. Изображения, фотографии и/или видео могут быть использованы 
для продвижения подобных мероприятий на веб-сайтах и в социальных сетях. 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

	 Бизнес-отель "Николь", Сормовское шоссе, д. 15 А, корп.1, рядом станция метро 
«Канавинская". Для участников соревнования по фридайвингу "Кубок Поволжья 2024" 
предоставляется 12% скидка на проживание по промокоду КУБОК при бронировании с сайта 
отеля www.hotel-nikol.ru и по тел. (831) 2-200-700. Период проживания 01-04.11.24.



