
 

 

 

ФЕДЕРАЦИЯ ФРИДАЙВИНГА 
Формы для проведения соревнований 

 

 
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ПРАВИЛАМ ФЕДЕРАЦИИ ФРИДАЙВИНГА 
 
 

1. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Детско-юношеские инклюзивные соревнования по 

фридайвингу “Мы вместе” проводятся по инициативе 

Автономной некоммерческой организации “Клуб 

развития плавания среди инвалидов “Варяг” 

Название соревнований Детско-юношеские инклюзивные соревнования по 

фридайвингу “Мы вместе” 

Ссылка на соревнования на сайте 
freediving.ru 

https://freediving.ru/competitions/ 
 

Главный организатор АНО Варяг (при поддержке ФФ) 

Даты проведения 30.03.2025 года. 

Адрес проведения Московская область, городской округ Истра, 

п.Глебовский, Октябрьская ул., д.71А 

Дисциплины  JDNF JDYNB 

Официальный язык соревнований  Русский 

Условия доступа к месту проведения 

соревнований 
Парковка для личного транспорта. 

Отдельный вход для маломобильных граждан.  

Условия  Бассейн -25 метров, переменной глубины 1,8-2,2  

Температура воды - 27 градусов.  

Оборудован по стандартам доступной среды для 

людей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

2. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА 

УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 
Подача стартовых заявок на детские старты будет 

вестись электронную почту организатора 

klub.varyag@bk.ru. 

Заявка подается тренером. Заявка должна содержать в 

себе ФИО участника, возраст, дисциплину в которой он 

планирует участвовать. 

Членство в Федерации Фридайвинга Необязательно.  

Открытые/закрытые соревнования Открытые 

http://freediving.ru/
https://freediving.ru/competitions/
mailto:klub.varyag@bk.ru


Стартовый взнос Стартовый взнос производиться в размере 3000 рублей 

после одобрения заявки организатором. Срок оплаты 

стартовых взносов до 27.03.2025. На участие в 

соревнованиях посредством онлайн-перевода полной 

суммы на телефонный номер организатора 8-968-049-92-

75 с указанием ФИО атлета (Банк ВТБ). Без оплаты 

стартового взноса заявка на участие в соревнованиях не 

одобряется. С 27.03.2025 оплаченный стартовый взнос 

является не возвратным. 

Даты подачи заявок на участие До 27.03.2025 года. 

Количество участников соревнований Максимальное количество 30 человек. 

Необходимые документы Копия паспорт гражданина РФ или копия свидетельства 

о рождении, медицинская справка с допуском до 

занятий спортом. Справка должна быть выдана не ранее, 

чем за 3 месяца до даты соревнований. Справка должна 

иметь печать медицинского учреждения, печать врача и 

“Печать для справок”, иметь подпись врача и содержать 

его контактную информацию. 

 

 

 

 

 

 

ФЕДЕРАЦИЯ ФРИДАЙВИНГА 
Формы для проведения соревнований 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ  

   

Регистрация 09:00-10:00 30 марта (Воскресенье) в чаше 

бассейна. 

 

Брифинг 10:30-11:00. 

Дни стартов и дисциплины Открытие соревнований 11:00-11:15. 

JDNF JDYNB. 

JDNF Начало разминки 11:15. 

Старты 12:00-13:30. 

JDYNB Начало разминки с 14:15. 

Старты 15:00-16:00. 

 

 

Подведение итогов 16:00-17:00  

Результаты выступлений спортсменов 

определяются в каждом виде соревновательной 



дисциплины раздельно среди юношей и девушек 

в соответствии с действующими детскими 

правилами соревнований «Федерация 

фридайвинга». 

  

Награждение Победители и призеры в личном зачете 

награждаются медалью и грамотой за I-II-III 

место. 

Участники, с ограниченными возможностями 

здоровья так же награждаются медалями и 

дипломами участник 

 

Схема организации пространства Детские старты проходят на первой дорожке. 

 

  

 

  

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ НА 

СОРЕВНОАНИЯХ 

Организацию медицинского обеспечения соревнований 

осуществляет врач соревнований. 

Организатор обеспечивает дежурство бригады скорой 

медицинской помощи во время соревнований на бортике 

бассейна. 

Безопасность выступлений спортсменов в воде 

обеспечивает команда страхующих в соответствии с 

Правилами Федерации фридайвинга. Ответственными за 

подбор команды страхующих являются совместно 

организатор и главный судья соревнований. 

Общую безопасность мероприятия обеспечивает 

администрация ФОК «Глебовец». 

 

Ограничение по возрасту Нет. 

Ограничение по заявкам Согласно правилам ФФ. 

Количество страхующих 2. 

Страхующие с фридайверской квалификацией не ниже 

L2, имеющие соревновательный опыт и опыт 

обеспечения страховки в бассейне. 

Медики на соревнованиях Бригада скорой помощи, баллон с кислородом и 

регулятором, медицинская аптечка. Оказание скорой 

медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26.09.2023г N 1144н 

«Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий». 



Антидопинговое обеспечение Согласно правилам ФФ. 

Форс-мажорные обстоятельства. В случае независящих от организатора обстоятельств, 

организатор оставляет за собой право отменить старты. 

Стартовый взнос при этом не возвращается. 

 

 

5. КОНТАКТЫ 

ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

Руднев Николай Сергеевич 

(Директор АНО “Варяг” 

Руднев Даниил Николаевич 

8-965-307-56-20 

 

8-968-049-92-75 

Telegram для участников 

соревнований 

https://t.me/Ista_2025  

6. СВЯЗАННЫЕ 

ДОКУМЕНТЫ 

 

Правила ФФ https://freediving.ru/wp-content/uploads/2022/11/pravila-

sorevnovanij-po-fridajvingu-dlya-detej-versiya-7-.pdf 

 

 
 

Форма-заявка на участие в 

соревнованиях https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHaK_VlHiH

xOgz7HjdQNnLC9p74KnZg6OREA2x_iqT5SHKlA/viewfo

rm?usp=dialog 

 

Согласие родителей (опекунов) 

на допуск спортсмена до 18 лет к 

участию на соревнования по 

фридайвингу 

https://freediving.ru/wp-content/uploads/2023/06/soglasie-

roditelej-ili-opekunov-na-uchastie-–-dokumenty-ff-

sorevnovanij.pdf  
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