
 
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРАВИЛАМ ФЕДЕРАЦИИ 

ФРИДАЙВИНГА 

 

1. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

Название соревнований I’M FREE МСК 2025 

Ссылка на сайте ФФ  

Главный организатор Школа Глубина, Беляева Дарья 

Даты проведения 25.05.2025 

Адрес проведения Москва, Спортивный комплекс МГТУ 
имени Н. Э. Баумана, Госпитальная наб. 
4, стр. 1, м. Электрозаводская, м. 
Бауманская 

Дисциплины STA, DYNB 

Официальный язык соревнований Русский 

Условия доступа к месту проведения Пешком, на транспорте по заранее 
согласованному с университетом 
разрешению на въезд – только для 
организаторов соревнований 

Условия водоема Чаша 50м, глубина 1.4-2.4 м 

Порядок оплаты стартового взноса Атлет попадает в список участников из 
листа ожидания только после полной 
оплаты стартового взноса по реквизитам 
организатора.  

 

 

2. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА 
УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Членство Федерации Фридайвинга Всем участникам необходимо иметь 
активный профиль спортсмена  

Открытые/закрытые соревнования Открытые соревнования 

Правила отбора - 

Даты подачи заявок до 23.05.2025 



Количество участников  до 60 

Необходимые документы Паспорт гражданина РФ или другой 
страны; медицинская справка с допуском 
до занятий фридайвингом; страховка с 
покрытием рисков, связанных с участием 
в спортивных соревнованиях и/или с 
занятием фридайвингом – на усмотрение 
спортсмена;  

Сроки принятия решения об отборе - 

 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Регистрация 25.05.2025 с 9:00 

Брифинг 25.05.2025 с 9:00 

Дни стартов и дисциплины 25.05.2025 с 10:00 STA с 12:10 DYNB 

Подведение итогов, протесты 25.05.2025 13:30-15:00 

Награждение 25.05.2025 14:00 
-Индивидуальный зачет по одному из 
двух пьедесталов: Новички (первое 
участие в соревнованиях) и Профи 
(второе и более участие в 
соревнованиях) 
 
Победители и призеры Соревнований 
определяются раздельно среди мужчин и 
женщин – по лучшему результату, 
показанному в каждой дисциплине. 
Медали и ценные призы будут вручаться 
за первые три места в каждой из 
дисциплин отдельно в мужском и 
женском зачете (в соответствии с 
занятыми местами).  
 
На следующий день подводятся итоги по 
трем городам проведения соревнований 
- Москва, Санкт-Петербург, Екатеринбург 
и выявляются лучшие в каждой 
дисциплине (4 человека), которые будут 
награждены подарком от партнеров 
соревнований. 

Схема организации пространства Будет выслана участникам заранее 

Примечание Расписание может меняться, участники 
будут оповещены о всех изменениях во 
время регистрации или посредствам 
мессенджера telegram 

 



 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА 
СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Ограничение по возрасту от 18 лет 

Ограничения по заявкам Не ограничено  

Количество страхующих 5 

Медицинское обеспечение Бригада скорой помощи 

Антидопинговое обеспечение Согласно правилам ФФ 

Квалификация страхующих Страхующие с опытом страховки на 
крупных соревнованиях 

 

 

5. КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ  

Школа Глубина, администратор +79256483346 

Беляева Дарья +79052030384 

 

 

 

6. СВЯЗАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ   

Правила ФФ http://freediving.ru/sportdoc 

Форма-заявка на участие в 
соревнованиях 

http://freediving.ru/sportdoc 

Согласие родителей (опекунов) на допуск 
спортсмена до 18 лет к участию на 
соревнования по фридайвингу 

http://freediving.ru/sportdoc 

 


