
Детско-юношеские соревнования Красноярской
школы фридайвинга «Моё Море» по правилам ФФ

Общие положения
1. Цели и задачи

 популяризация фридайвинга в городе Красноярск среди детей школьного

возраста,

 пропаганда здорового образа жизни,

 отработка технических навыков и освоенных результатов,

 привлечение детей к регулярным тренировкам по фридайвингу для создания

базы, способствующей дальнейшему прогрессу во взрослом возрасте,

 выявление динамики результатов учеников детских школ по фридайвингу.

2. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 5 апреля 2026 года по адресу: Красноярский край, город

Красноярск, ул. Пограничников 105, спортивно-оздоровительный комплекс «Сокол».

3. Организатор соревнований

Красноярская школа фридайвинга «Моё Море» в лице основателя школы Натальи

Викторовны Носковой.

4. Условия проведения соревнований

Соревнования проходят согласно правилам Федерации фридайвинга по следующим

дисциплинам:

KDYN - детские старты;

JDNF - ныряние брассом у детей 25 м.;

maxJDNF - ныряние освоенного максимума без ласт, брасс.

JDYN - ныряние дельфином у детей 25/50 м.;

maxJDYN - ныряние освоенного максимума в ластах, дельфин.

На данных соревнованиях у каждого участника будет только один старт в

выбранной им дисциплине в соответствии с возрастом.



Бассейн имеет следующие характеристики: длина ванны 50 м, глубина от 1,8 до 5,5

м., температура 27 - 28 градусов °С.

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

К участию в детско-юношеских соревнованиях по фридайвингу допускаются:

- Девочки и мальчики вторая младшая группа 6-7 лет к дисциплине KDYN.

- Девочки и мальчики первая средняя группа 8-9 лет, девочки и мальчики вторая

средняя группа 10-11 лет допускаются к выполнению дисциплин JDYN 25 м., JDNF 25 м.

- Юниоры и юниорки 12-14 лет допускаются к выполнению дисциплин JDYN 50 м.,

JDNF 25 м.

- Девушки и юноши 15-17 лет допускаются к выполнению дисциплин JDNF 25 м.,

JDYN 50м., maxJDYN.

Для допуска к соревнованиям каждый Участник должен предоставить:

- медицинскую справку о допуске к соревнованиям по фридайвингу, заверенную

врачом медицинской организации. Срок действия такой справки — 6 месяцев.

- медицинскую справку о допуске к посещению бассейна, также детям до 12 лет

результаты анализа на энтеробиоз.

- подтверждение оплаты соревновательного взноса.

6. Оплата соревновательного взноса и подача заявки

Заявка на участие принимается организатором соревнований до 29.03.2026 г. при

оплате взноса в размере 3000 руб.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

1) Присутствие бригады скорой помощи, оснащённой необходимым

медицинским оборудованием в соответствии с правилами Федерации фридайвинга.

2) Организатор обязуется обеспечить страхующих фридайверов всем

необходимым оборудованием для быстрого подъёма участников из воды на бортик

бассейна.

3) Страхующим фридайверам запрещено использование фронтальных трубок

во время соревнований.

4) Созданы условия для выполнения дистанции по индивидуальной дорожке

каждому участнику. Исключение составляет присутствие страхующих на дорожке.



8. Контакты организаторов

Организаторы соревнований:

Носкова Наталья Викторовна, тел. +7 (906) 974-69-16

Стратейчук Анастасия Андреевна, тел. +7 (983) 284-89-42

Сайт школы: https://www.freediving24.ru/

Страница ВКонтакте: https://vk.com/freediving24

9. Уведомление о съемке и фотографии

Отправляя регистрационную форму, вы даёте согласие на фото и видеосъемку, а также

аудиозапись и их публикацию. Изображения, фотографии и/или видео могут быть

использованы для продвижения подобных мероприятий на веб-сайтах и в социальных

сетях.

https://www.freediving24.ru/
https://vk.com/freediving24


Приложение 1

ЗАЯВКА
технические дисциплины и детские старты

от ____________________________________________________________
(ФИО тренера)

на участие в ___________________________________________________
(наименование соревнований)

проводимых в _________________________________________________
(место проведения)

период________________________________________________________
(даты проведения)

№

п/
п

ФИО ребенка Дата

рождения

Дистанция ФИО, подпись

родителя

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Подпись _________________ «____ »________ 20__ г



ЗАЯВКА

освоенный максимум

от ____________________________________________________________
(ФИО тренера)

на участие в ___________________________________________________
(наименование соревнований)

проводимых в _________________________________________________
(место проведения)

период________________________________________________________
(даты проведения)

Подпись _________________ «____ »________ 20__ г

№

п/
п

ФИО ребенка Дата

рождения

Дисциплина Дистанция
(метры)

Дата и
наименование

квалификационных
соревнований

ФИО,
подпись
родителя

1

2

3


