
Регламент проведения детско-юношеских соревновании по фридайвингу в 
Томске май 2026г. 

 
 

Общие положения. 
 

1. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Детско-юношеские соревнования по Фридайвингу проводятся: 30 мая 2026 года и 31 мая 

2026 в  спортивном комплексе «Политехник» и в ванной Томской школы фридайвинга 

«ВДОХновение» 

Организатор соревнований: Томская школа фридайвинга «ВДОХновение» 
 

Соревнования проводятся по правилам Федерации фридайвинга в течение двух 

соревновательных дней в 4 дисциплинах: 

30.05.26г. в 10-00  JSTA - статика 
 

30.05.26г. в 11-30  JDNF -ныряние брассом 

30.05.26г. в 11-30  JDYNB— ныряние кролем 

30.05.26г. в 11-30   JDYN— ныряние дельфином. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 
 

—развитие детского фридайвинга в Российской Федерации; 
—выявление сильнейших спортсменов; 
—формирование рейтинга спортсменов. 

 
 
 

2. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК И РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ  

Заявки принимаются до 29.05.26г тренером школы. 

К участию в Детско-юношеских соревнованиях по фридайвингу допускаются:  

JDNF 25м: 
• девочки и мальчики первая средняя группа 8-9 лет; 
• девочки и мальчики вторая средняя группа 10-11 лет; 
• юниоры и юниорки 12-14 лет; 

• девушки и юноши 15-17 лет;  
 

JDYNB 25 м: 
• девочки и мальчики первая средняя группа 8-9 лет; 
• девочки и мальчики вторая средняя группа 10-11 лет; 

 

 JDYNB 50 м: 
• юниоры и юниорки 12-14 лет; 

• девушки и юноши 15-17 лет;  
 

JDYN 50 м: 
• юниоры и юниорки 12-14 лет; 

• девушки и юноши 15-17 лет;  
 



JSTA: 
• девочки и мальчики первая средняя группа 8-9 лет; 
• девочки и мальчики вторая средняя группа 10-11 лет; 
• юниоры и юниорки 12-14 лет; 

• девушки и юноши 15-17 лет;  
 
 
 

Окончательное решение о выполняемых дисциплинах выносит тренер, который 

занимается с ребенком. 
 

Для допуска к соревнованиям каждый участник должен предоставить: 
 

—медицинскую справку об отсутствии противопоказаний для занятий спортом. 

Справка должна быть выдана не раньше, чем за 3 месяца до даты соревнования. 

Справка должна иметь печать медицинского учреждения, печать врача и “Печать для 

справок”, иметь подпись врача и содержать его контактную информацию. 
 

—медицинскую справку о возможности посещать бассейн, детям до 10 лет справку на 

энтеробиоз. 
 

—подтверждение оплаты соревновательного взноса. 
 

 
ОЧНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Очная регистрация Участников соревнований, проверка документов будет 

производиться 30 мая 2025 года в помещении Томской школы фридайвинга 
«ВДОХновение». 

 
 

3. ОПЛАТА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ВЗНОСА 

 Стоимость стартового взноса –1000 рублей за все динамические дисциплины и 1000 

рублей за статическую дисциплину. 

Оплата должна быть произведена не позднее 30 мая 2026 года. 
 

За информацией по оплате обращаться к координатору соревнований: 

 +7-923-230-05- 65 Квасница Елена 

Стартовый взнос не возвращается, если спортсмен уведомляет организаторов об 

отмене заявки позднее 29.05.2026 

 
 

4. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Соревнования являются личными. 
 

Награждение будет по результатам в каждой возрастной категории, состоящего из 

JSTA, JDNF и  JDYNB или JDYN. 
 

Церемония награждения победителей и призеров будет проходить в конце 

последнего   соревновательного дня. 

 



5. СТАРТОВЫЕ ЗОНЫ 
 

В ванне 25 м будут проходить  дисциплины: JDNF, JDYNB, JDYN. 
В ванне  Томcкой школы фридайвинга «ВДОХновение» будет проходить JSTA.  

 

Внимание: Организатор оставляет за собой права вносить изменения в порядок 

размещения соревновательных зон. 

 
 

6. ХАРАКТЕРИСТИКА БАССЕИНА 

Спорткомлекс «Политехник»: 

 Длина ванны –25 м, глубина 1,8 м, температура –28 градусов °С. 

 Томcкая школа фридайвинга «ВДОХновение»: 

 
Длина ванны –3 м, глубина 1,2 м, температура –30 градусов °С. 

 
 

7. КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 
 

+7-923-230-05-65 – Квасница Елена администратор школы, координатор  соревнований. 


